UN SACCO DI RISATE (...e di esperienza)

progetto per un campo scuola

per le classi degli ultimi due anni della scuola superiore

Introduzione
Il campo scuola ( o anche gita di istruzione) ¢ uno del momenti piu attesi dagh student.
Proponiamo un originale formula, sperimentata con centinaia di giovani, in molti anni, basata sulla comicoterapia.

Ridere fa bene fisicamente ed emotivamente: questo ¢ vero in modo particolare rispetto ai giovani: esso ¢, infatti,
uno dei linguaggi connaturati all’adolescenza, a volte (la derisione) & causa di disagi e conflitti.

Nel parlare una delle loro lingue, 1 gelotologi di Homo Ridens comvolgono 1 giovani in un mondo di riso, d’amore,
fantastico e assal reale assieme, verso una crescita personale e professionale 1mportante, fatta dalla
“contaminazione” di scienza, arte, emozioni, pensieri.

Attraverso 1l ridere si possono affrontare tematiche molto importanti, come I’educazione alla salute, alle emozioni,
al volontariato creativo.

Si possono trattare vissuti e disagi problematici, la socialita in relazione all'individuo.

Destinatari
Circa 16/30 giovani scelti nelle ultime classi delle scuole superiori.
1 insegnante.

3 giorni 1n una localita boscosa non lontana da Roma.
Vitto ed alloggio in struttura agrituristica.

INFO 3287641671 - homoridens.info@gmail.com




