LABORATORI di COMICOTERAPIA g£4
( GELOTOLOGIA )

CRESCITA PERSONALE e TERAPIA DEL RIDERE

Seguendo il metodo P.E.R.C.S. (validato scientificamente) il laboratorio di comicoterapia € un

mix di psicologia, antropologia, nuove scienze, tecniche teatrali, scrittura creativa, meditazioni

guidate. Si ride molto, si gioca, apprezza I’energia del gruppo, ci si rilassa, si cresce.

E’ un lavoro -sia teorico che soprattutto pratico-

PRIMO LIVELLO utile per

SECONDO LIVELLQO (terapeutico) utile per superare

Aumentare il livello di Energia Vitale
Aumentare 1l proprio hivello di Coscienza

Scoprire la dimensione della Gioia.

Stati di ansia, angoscia, paura, panico.
Stati depressivi

Problemi di coppia e di fertilita g
Diufficolta relazionahi ed eccessiva imidezza :



