
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
L’Istituto Homo Ridens offre aggiornamento agli insegnanti di ogni ordine e grado a 
partire dal metodo P.E.R.C.S. , in laboratori di 8 / 12 / 16 ore: 
 
RISO E SALUTE per insegnanti di scuola dell’infanzia, scuola primaria e scuola 
secondaria e scuola media superiore.  

Contenuti: Fornire ai docenti la possibilità di usare le emozioni positive del sorriso 
e del riso, come strumenti per favorire la relazione e la comunicazione nelle classi, 
comprendere il disagio emozionale, potenziare le attività cognitive, migliorare le 
relazioni all’interno del gruppo classe, tra docenti e con i genitori. 

 
MAESTRI DEL SORRISO  Elementi di pedagogia olistica 

Contenuti: Il nuovo millennio introduce sfide educative in passato sconosciute. 
Agli educatori si chiede di assumere ed usare i nuovi linguaggi informatici ed, assieme, trovare 
modalità pedagogiche in grado di attrarre gli allievi, prepararli alla complessità della società 
senza dimenticare l’umanità, le relazioni sensibili, l’equilibrio della personalità, l’evolversi 
della scienza. 
– Conoscenza degli elementi della PsicoNeuroEndocrinoImmunologia (PNEI). 
– Conoscenza degli elementi psicofisiologici, antropologici, pedagogici della gelotologia e delle  
   Nuove Scienze. 
– Conoscenza del carattere olistico della realtà e dell’essere umano. 
– Conoscenza pratica ed applicazione di tecniche specifiche per inserire elementi di gioia e 
buone emozioni nel contesto educativo. 
– Conoscenza pratica ed applicazione di tecniche di visualizzazione guidata in funzione di ri-
equilibrio e contrasto al burn out. 

 
SORRIDI MAESTRO Laboratorio di educazione alla salute. 

Come educare alle emozioni positive. 
- Fornire supporto scientifico/antropologico per una nuova pedagogia della salute 

 

AGGIORNAMENTO  
degli INSEGNANTI 

 



- Fornire strumenti pratici per favorire la trasformazione delle emozioni negative 
dei bambini (ansia, tristezza, aggressività … ) 
-Risolvere conflitti e compensare sentimenti di abbandono.  
-Fornire strumenti pratici per favorire nei bambini/ragazzi l’espressività e la creatività, 
-Fornire tecniche di prevenzione della sindrome di Burnout attraverso meditazioni 
 guidate ed E.F.T. . 
-Fornire una visione olistica del rapporto pedagogico. 
-Diventare Maestri del sorriso, insegnanti di emozioni positive . 

 
 
 


